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IZOBRAZBA TRENERA, preddiplomski stručni studij

ZAŠTO UPISATI PREDDIPLOMSKI STRUČNI STUDIJ IZOBRAZBA 
TRENERA? 
Zato što završetkom ovog studija postajete STRUČNI PRVOSTUPNIK 
TRENERSKE STRUKE te stječete kompetencije za provođenje SVIH 
STRUČNIH POSLOVA PROPISANIH ZAKONOM O SPORTU. 
Završeni studenti će temeljem stečenih znanja steći kompetencije i vještine 
za uspješno provođenje stručnih poslova koji se ogledaju u kreiranju 
planova i programa trenažnih procesa u sportu, sportskoj rekreaciji, 
kondicijskoj pripremi sportaša i fitnesu kao i upravljanju kadrovskim, 
financijskim i prostornim resursima važnim za uspješno stručno djelovanje 
u pojedinim područjima primjene.

KOLIKO TRAJE STUDIJ?
Studij traje 6 semestara, a ustrojava se i izvodi kao redoviti ili izvanredni 
studij. Završetkom studija stječe se 180 ECTS bodova.

POGODNOSTI ZA VRHUNSKE SPORTAŠE PRILIKOM UPISA STUDIJA
Vrhunski, vrsni i daroviti sportaši Hrvatske I. – VI. kategorije ostvaruju pravo 
izravnog upisa na izvanredni preddiplomski stručni studij!  

ŠTO MOŽEŠ STUDIRATI NA SCIT-U?
Odluči se za jedan od mnogobrojnih studijskih smjerova: Kondicijska 
priprema sportaša; Fitness; Sportska rekreacija; Razni sportovi (Studijska 
usmjerenja: Akrobatski Rock and Roll, Atletika, Badminton, Bejzbol, 
Biciklizam, Biljar, Boks, Dizanje utega, Hokej na travi, Hrvanje, Jedrenje, 
Jedrenje na dasci, Judo, Kajakaštvo, Karate, Kickboxing, Klizanje, Konjički 
sport, Košarka, Kuglanje, Mačevanje, Nogomet, Odbojka, Pikado, Ples, 
Plivanje, Ritmička gimnastika, Rukomet, Skijanje, Sportska gimnastika, 
Stolni tenis, Streličarstvo, Streljaštvo, Taekwondo, Tenis, Triatlon, Vaterpolo 
i Veslanje).

GDJE SE ZAPOSLITI POSLIJE NAŠEG STUDIJA?
Završeni studenti preddiplomskog stručnog studija za izobrazbu trenera 
mogu naći svoje radno mjesto u sportskim klubovima, društvima za 
sportsku rekreaciju „Sport za sve“, fitnes centrima i centrima za kondicijsku 
pripremu sportaša.  Isto tako, potencijalni poslodavci mogu biti trgovačka 
društva u području turizma s posebnim naglaskom na zdravstveni turizam, 
društva i sportski klubovi osoba s invaliditetom, zajednice sportova općina, 
gradova i županija te Ministarstvo obrane i Ministarstvo unutarnjih poslova. 
Privatni centri za tjelesno vježbanje i sport, sportske škole i sportski klubovi 
također mogu zapošljavati prvostupnike trenerske struke.

Kriterij za upis na studij:
A.  Vrednovanje općeg uspjeha iz srednje škole do 200 bodova
B. Vrednovanje uspjeha predmeta državne mature* do 250 bodova

  RAZINA BODOVI
 a. Hrvatski jezik B do 90 
 b. Matematika B do 80
 c. Strani jezik B do 80

C. Provjera posebnih motoričkih sposobnosti i znanja do 450 bodova
 Specifične motoričke sposobnosti i specifična motorička znanja 

provjeravaju se specifičnim testovima za pojedino studijsko usmjerenje 
odnosno sportsku granu.

 Kandidat koji na provjeri posebnih motoričkih sposobnosti i znanja 
ostvari ukupno manje od 160 bodova nije zadovoljio razredbeni prag.

D.  Kategorija sportaša (I.-VI. kategorija) do 100 bodova

 Postignut odgovarajući sportski status prema kriterijima HOO-a 
 (vrhunski, vrsni ili daroviti sportaš Hrvatske od I. do VI. kategorije):

 a. sportaš I. kategorije 100 bodova
 b. sportaš II. kategorije  95 bodova
 c. sportaš III. kategorije 90 bodova
 d. sportaš IV. kategorije 85 bodova
 e. sportaš V. i VI. kategorije 80 bodova
 
 Pripadajući bodovi po osnovi postignutog sportskog statusa priznaju se 

svim kategoriziranim sportašima i to neovisno koje studijsko usmjerenje 
upisuje.

 
 Istodobno, pristupnicima, vrhunskim, vrsnim i darovitim sportašima 

Hrvatske I.-VI. kategorije priznaje se pravo izravnog upisa na 
IZVANREDNI preddiplomski stručni studij ukoliko upisuju studijsko 
usmjerenje iz sporta u kojemu imaju ostvarenu kategoriju ako polože 
državnu maturu i pod uvjetom da na razredbenom postupku zadovolje 
na procjeni zdravstvenih sposobnosti i na provjeri znanja plivanja.

 
 U slučaju da kategorizirani sportaš upisuje neko drugo usmjerenje, 

nema pravo izravnog upisa, ali na temelju kategorizacije ostvaruje 
dodatne bodove.

Eliminacijski kriteriji: 
1. znanje plivanja
2. provjera specifičnih motoričkih sposobnosti i znanja - (<160 bodova) 
3. zdravstveni status
   
Zdravstveni status
Pristupnik pri upisu na studij mora biti zdrav, što se utvrđuje na temelju 
Potvrde o zdravstvenoj sposobnosti uredno ovjerene isključivo od 
specijaliste medicine rada i sporta/specijaliste sportske medicine i 
ispunjenog obrasca Izjave.
Pristupnici bez popunjene navedene potvrde i izjave neće moći izvršiti 
prijavu na studij.

Provjera znanja plivanja
Znanje plivanja provjerava se u bazenu na stazi dužine 50 m koju pristupnik 
za ocjenu SPOSOBAN treba preplivati tehnikom prema vlastitom izboru 
bez vremenskog ograničenja.

* Iznimno, kandidati koji su završili srednju školu šk.god. 2008./09. i ranije, 
mogu i bez položenih ispita državne mature ravnopravno kandidirati s ostalim 
pristupnicima za upis na željeni studij, s tim da po kriteriju državne mature na 
rang-listi prioriteta za upis na studij ne ostvaruju nikakve bodove.



IZOBRAZBA TRENERA, specijalistički diplomski stručni studij

ŽELIŠ LI IMATI NAJVIŠE STRUČNO OBRAZOVANJE U SPORTU?
Po završetku specijalističkog diplomskog stručnog studija izobrazba trenera 
(SDSSIT) studija, ukupno ćeš imati 300 ECTS bodova te kompetencije za 
izvođenje najsloženijih stručnih i upravljačkih poslova u sportu u vladinim 
tijelima za sport, kao i u nacionalnim, županijskim, gradskim i općinskim 
zajednicama i savezima za sport. 

KOLIKO TRAJE STUDIJ?   
Studij traje 4 semestara, a ustrojava se i izvodi kao izvanredni studij. 
Završetkom studija stječe se dodatnih 120 ECTS bodova. 

GDJE SE ZAPOSLITI POSLIJE NAŠEG STUDIJA?
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta, Ministarstvo obrane, 
Ministarstvo unutarnjih poslova, Hrvatski olimpijski odbor,  nacionalni 
sportski savezi, zajednice sportova općina, gradova, županija, gradski 
županijski uredi državne uprave nadležni za pitanja sporta, profesionalni 
sportski  klubovi, trgovačka društva u području turizma s posebnim 
naglaskom na zdravstveni turizam, društva i sportski klubovi osoba s 
invaliditetom, društva za sportsku rekreaciju „Sport za sve“, fitnes centri i 
centri za kondicijsku pripremu sportaša, centri za sportsku rehabilitaciju.
Posebna mogućnost zapošljavanja završenim studentima navedenog 
studija pruža se također otvaranjem privatnih centara za tjelesno vježbanje 
i sport, sportskih škola i sportskih klubova.

TKO SVE MOŽE UPISATI SPECIJALISTIČKI DIPLOMSKI STRUČNI 
STUDIJ? 
a)  pristupnici sa završenim trogodišnjim preddiplomskim stručnim studijem 

za izobrazbu trenera čijim se završetkom stječe  180 ECTS bodova 
- prvostupnici /ce trenerske struke (ukoliko na SDSS-u upisuju neki 
drugi studijski smjer/usmjerenje u odnosu na prethodno završeni studij 
obvezni su prethodno položiti ispite iz predmeta razlikovnog programa)

b)  pristupnici sa završenim trogodišnjim sveučilišnim preddiplomskim 
studijem čijim se završetkom stječe 180 ECTS bodova – sveučilišni 
prvostupnici /ce kineziologije (ukoliko na SDSSIT-u upisuju neki drugi 
studijski smjer/usmjerenje u odnosu na prethodno završeni studij 
obvezni su prethodno položiti ispite iz predmeta razlikovnog programa)

c) pristupnici koji su završili neki drugi sveučilišni ili stručni studij u trajanju 
od najmanje tri godine i s ostvarenih najmanje 180 ECTS bodova (uz 
polaganje ispita iz predmeta razlikovnog programa).

 

KRITERIJI ZA RANGIRANJE PRISTUPNIKA
Upis pristupnika na SDSSIT obavlja se na temelju provedenog razredbenog 
postupka putem kojeg se za sve prijavljene pristupnike, i to posebno za 
svaki studijski smjer (Kondicijska priprema sportaša, Fitnes, Sportska 
rekreacija i Razni sportovi), izrađuje rang-lista prioriteta za upis pristupnika 
na željeni studij na temelju:
– postignutog uspjeha na preddiplomskom studiju,
– postignutog sportskog statusa.

A. Prosjek ocjena
Na razredbenom postupku pristupnik može ostvariti najviše 100 bodova 
i to:
do 60 bodova na osnovi postignutog prosjeka ocjena iz svih ispita položenih 
na preddiplomskom studiju, uključujući i ocjenu dobivenu iz završnog rada 
odnosno na završnom ispitu.

Za postignuti prosjek ocjena:

Prosjek ocjena Bodovi

4,5 - 5,0 60

4,32 - 4,49 55

4,14 - 4,31 50

3,95 - 4,13 45

3,77 - 3,94 40

3,59 - 3,76 35

3,41 -3,58 30

3,23 - 3,40 25

3,05 - 3,22 20

2,86 - 3,04 15

2,68 - 2,85 10

2,50 - 2,67 5

manje od 2,50 1

B. Trajanje studija
do 10 bodova na osnovi trajanja preddiplomskog studija:
– do 4 godine ……………... 10 bodova
– više od 4 do 5godina ……. 8 bodova
– više od 5 do 6 godina ……. 5 bodova
– više od 6 do 7 godina .…… 2 boda
– više od 7 godina …….……. 0 bodova

C. Postignuti sportski status
do 30 bodova za postignuti sportski status (uspjeh):
– sportaš I. kategorije ili vrhunski trener 
 „A“ i „B“ ………………………………….............…………….... 30 bodova
– sportaš II. kategorije ili trener ekipnog olimpijskog
 sporta ………………………......................…………………..... 25 bodova
– sportaš III. kategorije ili vrsni
 trener ……….…………….....................…............................... 20 bodova
– sportaš IV. kategorije ili kvalitetni
 trener ………………………........................…………………….. 15 bodova
– sportaš V. i VI. kategorije ili trener sportaša 
 mlađih dobnih kategorija ili trener za razvoj 
 pojedinog sporta …….....................………………………….... 10 bodova

U slučaju kada dva ili više pristupnika ostvare isti broj bodova, prednost 
pri upisu na studij imaju pristupnici koji su ostvarili veći broj bodova na 
osnovi težinskog prosjeka ocjena iz položenih ispita na preddiplomskom 
studiju (dobivena ocjena iz pojedinog predmeta korigirana pripadajućim 
brojem ECTS bodova).



KONTAKTI: Administrativna tajnica SCIT-a Ivana Degirmendžić, telefon: 01/36 58 623, e-mail: scit@kif.hr, radno vrijeme za primanje studenata: 
od 10.00 do 13.00 sati svakim radnim danom, Studentska referada: 01/36 58 625 ili 01/36 58 605, e-mail: referada@kif.hr, telefaks: 01/36 34 146
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SDSSIT (SPECIJALISTIČKI DIPLOMSKI STRUČNI STUDIJ 
IZOBRAZBA TRENERA) 

Završetkom ovog studija stječu se  kompetencije za izvođenje 
najsloženijih stručnih i upravljačkih poslova u sportu. 

(Stručni naziv: Stručni specijalist trenerske struke – 120 ECTS bodova)

PSSIT (PREDDIPLOMSKI STRUČNI 
STUDIJ IZOBRAZBA TRENERA) 

Završetkom ovog studija stječu se 
kompetencije za provođenje svih 

stručnih poslova propisanih 
Zakonom o sportu. 

(Stručni naziv: Stručni prvostupnik
trenerske struke – 180 ECTS bodova)


